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 مشاغل علمی و اجرایی :

 ؛1403 فروردیناز  یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک یدانشکده طب سنت یگروه طب سنت یعلم تیئعضو ه -

 ؛1403دبیر بخش دانش آموزی همایش ابن سینا  -

 ؛1403نا عضو کمیته علمی همایش ابن سی -

 ؛1402یرانی، وزارت بهداشت از سال دفتر طب امسئول کمیته علمی و نظارت طرح نهضت سواد سلامت آموزی  -

 ؛1399یرانی، وزارت بهداشت از سال های سبک زندگی دفتر طب امدیر طرح تدوین کتابچه -

انجمن علمی طب سنتی مجری قرارداد پروژه اپلیکیشن سبک زندگی کودکان موسسه فرهنگی صدرا آرمان سپهر و  -

 ؛1401ایران از سال

 عضو هیئت مؤسس و عضو شورای مرکزی انجمن دانشجویی طب سنتی ایرانی و طب مکمل د.ع تهران )پرکامد( سال  -

 ؛1401-1402

 ؛1401-1402مسئول کمیته آموزش عمومی انجمن پرکامد و مدیر و ناظر برگزاری وبینارهای آموزش عمومی از سال  -

 (؛1397-1398( دانشکده طب ایرانی د.ع تهران )سال EDCسعه آموزش )دبیر کمیته تو -

 (.1398-1401دانشکده طب ایرانی د.ع تهران )سال  (EDCعضو کمیته توسعه آموزش ) -

 

 

 

 :و درسنامه  عناوین کتب ترجمه و تالیف
 های زیر چاپ به سفارش دفتر طب ایرانی وزارت بهداشت:نویسنده کتابچه 

  بلوغ و قاعدگی ویژه والدین و مربیانبهداشت و تدابیر 

 کتابچه حرکت و سکون ویژه دانش آموزان 

 کتابچه حرکت و سکون ویژه والدین و مربیان 

 کتابچه حرکت و سکون ویژه بزرگسالان و سالمندان 

 

 های زیر چاپ به سفارش دفتر طب ایرانی وزارت بهداشت:ویراستار کتابچه 

 3  دانش آموزان، والدین و مربیان، بزرگسالان و سالمندانکتابچه با موضوع آب و هوا: ویژه 

 3  کتابچه با موضوع حفظ مواد ضروری و دفع مواد زاید )احتباس و استفراغ(: ویژه دانش آموزان، والدین و مربیان، بزرگسالان و

 سالمندان

 3  سالمندانکتابچه با موضوع خواب و بیداری: ویژه دانش آموزان، والدین و مربیان، بزرگسالان و 

 3 های روان )اعراض نفسانی(: ویژه دانش آموزان، والدین و مربیان، بزرگسالان و سالمندانکتابچه با موضوع حالات 

 3 کتابچه با موضوع خوردن و آشامیدن: ویژه دانش آموزان، والدین و مربیان، بزرگسالان و سالمندان 
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: یک 19-عنوان مقاله: بررسی تاثیر طب سوزنی و بادکش گرم توراکس بر سطح اشباع اکسیژن و علائم بالینی بیماران کووید

 ک سوکور، تصادفی شده و کنترل دارکارآزمایی بالینی ی

 2023 -آمستردام هلند -سی و ششمین کنگره طب سوزنی 

 19-عنوان مقاله: بررسی تاثیر طب سوزنی و بادکش گرم توراکس بر سطح اشباع اکسیژن و علائم بالینی بیماران کووید

 1403 -تهران -همایش ابن سینا 

 نایس یابوعل دگاهیاز د یپوست( یاسکارها)ر مؤثر بر آثا ییمفردات دارو یمعرفعنوان مقاله: 

 

 پوستر
 1402 -کاشان یعلوم پزشک دانشگاه -های تسکینی و حمایتی در سالمندانالمللی مراقبتکنگره بین 

 عنوان مقاله: حفظ سلامتی سیستم ادراری در سالمندان از دیدگاه طب ایرانی

 1400 -انتهر -سومین کنگره بین المللی تربیت بدنی و علوم ورزشی 

 عنوان مقاله: فعالیت فیزیکی در سالمندی از منظر طب سنتی ایرانی

 1403 -گستان یعلوم پزشک دانشگاه- سلامت یکارنامه اجتماع یکشور شیهما نیدوم 

ارائه خدمات آموزشی و مشاوره ای تخصصی و داوطلبانه به مربیان بهداشت مدارس و والدین بر اساس مبانی طب عنوان مقاله: 

 آموزان ایرانیانی جهت ارتقای کیفیت سبک زندگی و سواد سلامت جامعه دانشایر

 1403 -تهران -اولین کنگره طب ایرانی 

 Enhancing Parental Support for Children’s Healthy Lifestyles through Educationalعنوان مقاله: 

Intervention: A Pre-Post Test Pilot Study 
 1403 -تهران -یرانیاولین کنگره طب ا 

 Sleep hygiene in the Healthy Living Guide (2024-2022) of Harvard School of Publicعنوان مقاله: 

Health: A Review from the Perspective of Persian Medicine 
 1403 -گستان یعلوم پزشک دانشگاه- سلامت یکارنامه اجتماع یکشور شیهما نیدوم 

ای و درمانی داوطلبانه مبتنی بر طب سنتی ایرانی دانشگاهی در سطح جامعه برای قشرهای ارائه خدمات مشاوره عنوان مقاله:

 مختلف

 1403 -گستان یعلوم پزشک دانشگاه- سلامت یکارنامه اجتماع یکشور شیهما نیدوم 

 یو درمان یمداخلات بهداشت طهیدر ح متخصص زنان و ماماها ،یرانیداوطلبانه پزشکان متخصص طب ا یتوانمندسازعنوان مقاله: 

 یرانیا یطب سنت یبر اساس مبان یدر نابارور

 1403 -شهید بهشتی یعلوم پزشک دانشگاه -همایش ابن سینا 

 سینا درمان شیرخوار از طریق مادر از دیدگاه ابنعنوان مقاله: 

 1403 -شهید بهشتی  یعلوم پزشک دانشگاه -همایش ابن سینا 

 ل در دوران رویش دندان کودکان از دیدگاه ابوعلی سینااسهاعنوان مقاله: 

 

 
 

 

 تحقیقاتی: هایطرح
 ییصحرا یهاکبد در موش یالتهاب یفاکتورها یو برخ هامیآنز ،یستوپاتولوژیبر ه خیاثر مصرف کوتاه مدت آب  یبررس -

 مجری طرح -سنجی پرسشنامه سبک زندگی کودکان بر اساس طب ایرانیروان -

سوزنی در مقایسه با فیزیوتراپی بر اسپاسم عضلانی اندام تحتانی در بیماران پس از سکته مغزی: یک کارآزمایی بررسی اثر طب  -

 همکار طرح -شده یک سوکوربالینی تصلدفی

 



 

  

 

 های ثبت شده در آموزش مداوم:کنفرانس، سخنرانی، کارگاهکنگره،
 1403 -سخنرانی -یرانیا یطب سنت یاصول و مبان اتیمکمل و کل یبا طب ها ییآشنا -

 -سخنرانی -یرانیطب ا یهابرآموزه یمبتن یو درمان رانهیشگیپ یسبک زندگ ریو تداب یزندگ تیفیک یبا اصول ارتقا ییآشنا -

1403 

 1403 -سخنرانی -یو دانش پزشک نایس ابن -

 یب ریتداب_یرانیطب ا دگاهیز دادرار ا یو مجار هیکل یدستورات حفظ سلامت_یرانیا یطب سنت دگاهیادرار از د یو مجار هیکل -

 1403 -سخنرانی -کودکان یادرار، شب ادرار یاریاخت

 -سخنرانی -یرانیطب ا دگاهیادرار از د یو مجار هیکل یدستورات حفظ سلامت_یرانیا یطب سنت دگاهیادرار از د یو مجار هیکل -

1403 

 یها یماریب_یرانیطب ا دگاهیادرار از د یو مجار هیکل یدستورات حفظ سلامت_یرانیا یطب سنت دگاهیادرار از د یو مجار هیکل -

 1403 -سخنرانی -آن یادرار و درمان سوء مزاج ها یو مجار هیکل

 ریاصول تداب_یرانیطب ا دگاهیادرار از د یو مجار هیکل یدستورات حفظ سلامت_یرانیا یطب سنت دگاهیادرار از د یو مجار هیکل -

 1403 -سخنرانی -و مثانه هیسنگ کل

سوزش  ریتداب_یرانیطب ا دگاهیادرار از د یو مجار هیکل یدستورات حفظ سلامت_یرانیا یطب سنت دگاهیادرار از د یو مجار هیکل -

 1403 -سخنرانی -یادرار و عفونت ادرار

 ریداباصول ت_یرانیطب ا دگاهیادرار از د یو مجار هیکل یدستورات حفظ سلامت_یرانیا یطب سنت دگاهیادرار از د یو مجار هیکل -

 1403 -سخنرانی -هیحبس ادرار، هزال و ضعف کل ه،یوجع کل

 

 

 


